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STUDIARE
E APPRENDERE

La maggior parte dei genitori si chiede, quando apre uno dei libri di scuola dei figli, perché
i libri di una volta contenessero soprattutto testo, con illustrazioni occasionali, mentre nei
libri di oggi il testo principale, molto alleggerito, sia sempre accompagnato da numerosi
riquadri, schemi, immagini, grafici e altro.

Questa é probabilmente una delle tante differenze tra le generazioni e si potrebbe
osservare che, in genere, i libri sono coerenti con il clima culturale dei tempi. Nei decenni
passati, i ragazzi erano abituati a confrontarsi con una minor quantita di stimoli accessibili
in tempi comunque piu dilatati e in formato pit standard, mentre oggi i nostri figli hanno
accesso istantaneo a una molteplicita di informazioni sotto vari formati che, in generale,
privilegiano le immagini e i simboli alle parole.

I libri scolastici di oggi adottano di conseguenza un modello di comunicazione adeguato

a quello conosciuto dai ragazzi nel mondo extrascolastico, trasformandolo pero6 in uno
strumento per sostenere la motivazione allo studio. Questo modello, infatti, viene inserito
in una struttura e in un contesto didattico che offrono un metodo di lavoro con cui gli
studenti sono guidati a utilizzare la molteplicita di stimoli presente nelle pagine per la
comprensione e la memorizzazione dei contenuti.

SOSTENERE
LA MOTIVAZIONE

MOLTEPLICITA

DIl STIMOLI

E LA
COMPRENSIONE




A CASA CON...

o NON C’E UN SOLO MODO DI IMPARARE

Una volta i risultati nello studio facevano la differenza tra studenti
impegnati e “pelandroni”: la scuola dava un unico metodo per imparare
e chi non seguiva il ritmo imposto arrancava, finiva nelle classi speciali
o lasciava la scuola.

Oggi, per fortuna, ci si interroga molto di piti sulle motivazioni che
impediscono a una ragazza o a un ragazzo di raggiungere risultati
soddisfacenti e di vivere lo studio serenamente.

Gli psicologi dell’apprendimento ci hanno spiegato che i risultati
insufficienti non sono solamente dovuti a mancato impegno,

ma possono anche essere un segnale di difficolta oggettive nell’accesso
alle conoscenze.

Queste difficolta oggettive non hanno nulla a che fare con l’intelligenza.
Messi quindi nelle condizioni di apprendere, questi studenti possono
raggiungere risultati del tutto paragonabili a quelli dei compagni.

LE REGOLE D'ORO
DELL'APPRENDIMENTO

®

TEMPI

@

NON TUTTI IMPARARE
IMPARANO IN MODO DIVERSO
NELLO STESSO MODO NON SIGNIFICA
E CON GLI STESSI ESSERE MENO

INTELLIGENTI



PENSOGEQ

o OPPORSI ALLE LEGGI NON SCRITTE

Spesso si da per scontato che utilizzare correttamente un libro di scuola
sia “naturale”: si apre la copertina e si inizia a leggere. In realta un
libro di scuola non é pensato per una lettura sequenziale dalla prima
all’ultima pagina, come un romanzo.

Nel mondo degli studenti ci sono sempre state delle “leggi non scritte”,
molte delle quali riguardano i comportamenti in situazione di studio,
che spesso ostacolano un apprendimento efficace e impediscono
Putilizzo appropriato di tutte le risorse e gli strumenti che un manuale
di scuola offre.

LEGGE N. 1 PRESENTAZIONE, INTRODUZIONE, INDICI,
S| LEGGE SOLO QUINDI BOX, FIGURE, CARTE GEOGRAFICHE SONO

IL TESTO PRINCIPALE

PER LO PIU INUTILI

LEGGE N. 2

| TESTI IMPORTANTI QUINDI
SONO SCRITTI CON
CARATTERI GRANDI

OGNI PARTE DEL TESTO SCRITTA IN PICCOLO
SI PUO SALTARE

LEGGE N. 3
LE INFORMAZIONI VENGONO SELEZIONATE
S| STUDIA sOLO IN BASE ALLE PRESUNTE RICHIESTE
QUELLO CHE VIENE QUINDI DEL DOCENTE O ALLINTERESSE

CHIESTO PER PARGOMENTO, PIU CHE AL SENSO
PER INTERROGAZIONI DEL DISCORSO CHE SI STA AFFRONTANDO

E VERIFICHE

Queste convinzioni sono difficili da scardinare perché in passato hanno
ottenuto un riscontro positivo:

«Ho sempre fatto cosix»; «E sempre andata bene cosi»; «Tutti fanno cosi».
Di conseguenza un ragazzo, invitato a cambiare il proprio metodo di
studio, si dira: «Vale davvero la pena mettere in discussione un metodo
magari non perfetto, ma che mi ha sempre portato alla sufficienza
senza troppe complicazioni?». A questo punto ci si deve pero chiedere

se superare una verifica, anche brillantemente, voglia dire davvero
apprendere, cioé aver compreso in profondita un argomento, tanto da
poterlo padroneggiare, collegare o applicare ad altri contesti.



A CASA CON..
o LEGGE, MA... IMPARA?

Il tempo trascorso sui libri non € in alcun modo un indice dell’efficacia
dello studio, né tanto meno lo sono i classici comportamenti che gli
studenti dichiarano di aver messo in atto: «Ma certo che ho studiato: ho
letto, ho sottolineato e ho ripetuto!».

Se leggere, sottolineare e ripetere sono le operazioni tipiche dello studio, &
altrettanto vero che ci sono tanti modi di leggere, sottolineare e ripetere.

SINGOLE PAROLE
AD AL VOCE A LTA VOCE
b TA c (PAROLE CHIAVE) D ALT <

SCHEMATIZZANDO
SUL QUADERNO

NELLA MENTE FRASI INTERE UNA TRACCIA
DI DISCORSO
TUTTA LA LEZIONE COLORI DIVERSI PER A UN COMPAGNO
DALL'INIZIO ALLA FINE ARGOMENTI DIVERSI O A UN ADULTO
APPUNTANDO
UN PARAGRAFO SIMBOLI, PAROLE REGISTRANDOSI
PER VOLTA O DATE PER RIASCOLTARSI

A MARGINE DEL TESTO



PENSOGED

E altrettanto vero che ogni studente tende a:

1. padroneggiare determinate strategie meglio di altre.

Non € sempre detto che il modo con cui lo studente é abituato a lavorare
coincida con quello che sa usare in modo piu efficace o che & piu utile in
quella specifica situazione/compito. Per questo & sempre bene provare
diverse strategie prima di sceglierne una.

Ho sempre sottolineato con
i colori, ma adesso li organizzo
meglio, ne uso uno diverso
per ogni argomento e, quando
ripasso, riconosco piu
velocemente le informazioni.

Non avevo mai fatto
le mappe,

ma in effetti,

da quando ho provato,
mi trovo davvero
bene.

Prima facevo il riassunto,
ma andavo in confusione
e ci mettevo tanto
tempo; ora invece
trascrivo solo i concetti
chiave.

2. adeguare i propri comportamenti e le strategie di studio

in base a fattori contingenti.

All’inizio del pomeriggio di studio capita che gli studenti pensino: «Sono
indietro con il programmay; «Ho un allenamento di pallavolox»; «C’é un
bel film in TVs»; «E la mia materia preferita»; «Preparo 'interrogazione
di domani con la mia migliore amica»; «Abbiamo una montagna di
esercizi, di quelli che odio, perché non mi vengono mai»; e, a seconda
dei casi, decidano quanto velocizzare il lavoro per finire presto. Questo
atteggiamento ben guidato e utilizzato consapevolmente, puo diventare
con I’esperienza un indice della capacita di riflettere sui propri
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processi mentali (la cosiddetta competenza metacognitiva, imparare
a imparare) e, in questo caso specifico, potrebbe aiutare a ottimizzare
I’apprendimento in funzione delle condizioni:

SITUAZIONE QUINDI AZ|ONE

V.
-
-D-
-
-D-
-D-

NEI PROSSIMI GIORNI CERCHERO DI METTERMI
ALLA PARI PER ARRIVARE CON CALMA
ALLA VERIFICA DI VENERDI

SONO INDIETRO
CON IL PROGRAMMA

E MEGLIO INIZIARE | COMPITI SUBITO DOPO MANGIATO
ED EVENTUALMENTE LASCIARE QUALCHE ESERCIZIO
PIU LEGGERO PER DOPOCENA

0GGI HO UN ALLENAMENTO
DI PALLAVOLO

SE VOGLIO CHE | MIEI GENITORI ME LO LASCINO VEDERE,
MEGLIO FINIRE PRESTO TUTTI | COMPITI E MAGARI
PORTARSI ANCHE UN PO’ AVANTI PER IL GIORNO DOPO

QUESTA SERA C’E
UNBEL FILM IN TV

E LA MIA MATERIA
PREFERITA

PARTO DAGLI ALTRI COMPITI, PERCHE SO CHE QUELLA
MI PIACE SEMPRE STUDIARLA BENE E CON CALMA

DOMANI VOGLIO PREPARARMI
ALLCINTERROGAZIONE
DI GEOGRAFIA CON LA MIA
MIGLIORE AMICA

MI SONO PORTATA AVANTI CON IL RESTO DEI COMPITI,
COSI, DOPO AVER CHIACCHIERATO UN PQ’, POTREMO
CONCENTRARCI SULLO STUDIO, E SOPRATTUTTO
INTERROGARCI A VICENDA

ABBIAMO UNA MONTAGNA A. PARTO DA QUESTI, COSI POI NON CI PENSO PIU;
DI ESERCIZI, DI QUELLI B. PARTO DAGLI ALTRI COMPITI, COSI NEL CASO QUESTI
CHE 0DIO, PERCHE MI PRENDANO TANTO TEMPO, ALMENO IL RESTO SARA

NON MI VENGONO MAI PRONTO E NON DOVRO FARE NOTTE

10



PENSOGEQ

o OGNUNO HA IL SUO STILE

Abbiamo appena visto come lo studio e i compiti possano essere affrontati
in modi diversi. Queste differenze rimandano al tema degli stili cognitivi,
ossia le tendenze a impostare I’apprendimento preferendo determinate
tipologie di strategie, indipendentemente da uno specifico ambito

di applicazione. Per esempio:

® alcune persone tendono a svolgere pit compiti contemporaneamente,
altre hanno bisogno di concentrarsi su un’attivita alla volta;

® qualcuno preferira osservare un esperto all’opera, altri cimentarsi
direttamente;

® qualcuno é piu sicuro nel seguire scrupolosamente le indicazioni, altri
invece vogliono affidarsi all’intuito o personalizzare il procedimento.

Queste preferenze caratterizzano in generale il modo di approcciare i
compiti di scuola, gli incarichi di lavoro, ma anche le occupazioni del tempo
libero, come nel caso di ricette, istruzioni di montaggio, ecc. Passiamo ad
analizzare gli stili cognitivi, con esempi relativi allo studio scolastico.

FLAVIO PREFERISCE FOCALIZZARSI
SUL DISCORSO
PER COMPRENDERLO
A FONDO E PENSARE A FARE
CONFRONTI E COLLEGAMENTI SOLO
IN UN SECONDO MOMENTO

CLAUDIA PREFERISCE GIOVANNI PARTE DA
COGLIERE SUBITO DI FRONTE ESEMPI O DETTAGLI

IL CONCETTO A UN ARGOMENTO CHE INTRODUCONO
DI FONDO NUOVO IL DISCORSO
O LA REGOLA GRADUALMENTE

LUCIA TENDE A COLLEGARE
IMMEDIATAMENTE ARGOMENTI
E SITUAZIONI GIA AFFRONTATI
MAN MANO CHE PROCEDE
NELLA LETTURA

11
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Acquisire un metodo di studio strategico significa:

@ riconoscere quali strategie si tende a preferire;

® riconoscere quali strategie effettivamente si € in grado di utilizzare
in modo efficace;

® comprendere quali strategie, a seconda dei contesti, possono essere
piu adeguate.

CAPIRE
RICONOSCERE
ACQUISIRE RICONOSCERE LE STRATEGIE QUALI SONO
UN METODO == LE STRATEGIE == D e CONOECIANMD <4  LE STRATEGIE
DI STUDIO PREFERITE MEGLIO PI0 ADEGUATE

ALLA SITUAZIONE

Non esistono quindi strategie di studio utili, sempre e per tutti, ma
piuttosto modi di studiare personali che possono essere pitl 0 meno
efficaci a seconda del contesto e quindi:

@ del tipo di compito che si deve affrontare;

VERIFICA A INTERROGAZIONE
DOMANDE APERTE ORALE

VERIFICA A QUIZ

PRECISIONE PRECISIONE PRECISIONE
SUI DETTAGLI NEI CONTENUTI NEI CONTENUTI
ATTENZIONE ATTENZIONE
NELLO SCRIVERE NEL PARLARE
CURA DI ORTOGRAFIA, SCELTA DEL LESSICO
LESSICO E SINTASSI SPECIFICO

® del tempo a disposizione (tre giorni, un intero pomeriggio, due ore, ecc.);
@ dei livelli di motivazione e interesse personale, per esempio la
materia pit amata, ’attivita preferita (esercizio, commento, lettura,
ricerca...), la modalita di lavoro richiesta dal docente (lavoro individuale
o di gruppo, sul quaderno o al computer...), il docente pil entusiasmante,
appassionato, coinvolgente, carismatico.

12



PENSOGED

Per concludere, tracciamo sinteticamente ’identikit dello studente
strategico, cioé dello studente che sa calibrare il suo impegno in
funzione della situazione in cui si trova. Si tratta di una capacita che
viene sviluppata gradualmente, in base all’eta dei ragazzi, e che puo
essere attuata in diversa misura. Uobiettivo & imparare a valutare

le situazioni e tutti gli elementi che possono influire sul proprio
apprendimento.

r ™)

IDENTIKIT

NOME
Lo studente “strategico”

CARATTERISTICHE
Adatta i propri comportamenti e le strategie:
- in base alle richieste del compito
- in base al proprio livello di capacita
- in base al tempo a disposizione
- in base alle risorse a disposizione:
- il libro di testo e le sue espansioni digitali
- le risorse multimediali (internet, cd...)
- i compagni a cui chiedere aiuto

6 IL LUOGO GIUSTO PER STUDIARE

| risultati scolastici sono garantiti non solo dal “metodo di studio”, ma
anche da una serie di “comportamenti di studio”.

Una prima indicazione riguarda la scelta del luogo di studio. Nell’arco

dei tre anni di scuola secondaria di primo grado é abbastanza comune
passare da un luogo tranquillo, ma in alcuni casi ancora sotto il
“controllo” di un adulto (per esempio la cucina o la sala), a luoghi piu
appartati che permettano la concentrazione e ’organizzazione autonoma
dei tempi e delle attivita (la cameretta).

Volendo indicare delle regole generali da tenere presenti per favorire
I’attenzione e la concentrazione, si puo suggerire di curare:

1. “distanze di sicurezza”: meglio allontanarsi o
allontanare sicure fonti di distrazione (televisore,
tablet, telefonino, videogiochi, frigorifero, ecc.) e
scegliere ambienti il possibile tranquilli. Per evitare
scontri epici sul tema “cellulare”, meglio concordare
una veloce controllatina durante le pause, piuttosto
che imporre il totale sequestro.

Pil impareranno a concentrarsi, piti saranno i ragazzi stessi a capire che
in certi casi non riescono a gestire il telefono e che ha effetti negativi
sulla concentrazione.

13
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2. “pulizia”: sulla scrivania o sul tavolo devono esserci
solamente il libro e il quaderno della materia che si
sta affrontando, oltre naturalmente all’astuccio e al
diario. Se la stanza é molto in disordine o piena

di distrazioni, meglio cercare un luogo piu ordinato
(nell’attesa di sistemare la propria camera!).

3. luce e aria: fondamentale I’illuminazione
dell’ambiente e la sua aerazione. Mai rimanere un
intero pomeriggio nella cameretta a porta chiusa e
regolare sempre la direzione della luce in modo che gli
occhi non si affatichino.

L. postura: correttezza vorrebbe che si studiasse
seduti, con la schiena eretta, senza tenere I’'una

o ’altra gamba sotto i glutei, appoggiandosi bene
allo schienale della sedia e non ricurvi. Stiamo pero
parlando di preadolescenti, quindi potra succedere
che a volte si concentrino di piti leggendo accovacciati
a terra, appoggiando il libro sul letto o sdraiandovisi
direttamente. Tenendo sempre presente che le
posture scorrette alla lunga possono essere dannose
per la schiena e per la vista, si potra contrattare

che determinate attivita possano essere svolte in
posizioni pit “informali” (leggere sdraiati, ripetere
camminando, ecc.).

5. pause: pause e interruzioni sono cose ben diverse.
Se guardare i messaggi sullo smartphone ogni volta
che si illumina spezza la concentrazione, un momento
di “snebbiamento” tra una materia e I’altra o dopo
periodi prolungati di attenzione é invece importante.
Ancora pitl importante é valutare quanto € immediata

la ripresa dopo le pause/interruzioni. Suggerite ai figli di porsi degli
obiettivi prima di iniziare il compito: «Quanto tempo penso di impiegare
per questi esercizi? Bene, allora niente stop prima di ... minuti». Le
valutazioni sulla resistenza varieranno in base all’eta e al compito;
I’importante & non fermarsi prima del tempo di massima concentrazione
continuativa che si sa di poter tenere e provare a estendere il proprio
limite con gradualita.

Per promuovere un buon uso degli smartphone, si potrebbe anche
proporre lutilizzo di una delle diverse App, meglio se gratuite e
verificate, che monitorano i tempi di concentrazione e quelli di pausa.
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PERCHE CONOSCERE IL LIBRO DI SCUOLA
DI MIO FIGLIO?

Questo fascicolo intende spiegare le logiche secondo le quali il manuale
di PENSOGEQ é stato costruito. Mira inoltre ad accompagnare alla
scoperta delle potenzialita del testo, per permettere al genitore di
aiutare il figlio a sfruttare al meglio le risorse a sua disposizione.

Qui si apre un’importante questione:
@ «Perché un genitore dovrebbe dover conoscere i libri scolastici dei
figli?».

Questa domanda rimanda a un problema ancora piu cruciale:
® «Quale deve essere il ruolo dei genitori nell’impegno scolastico dei
figli?n.

Partiamo dal considerare la situazione concreta che gli studenti si
trovano ad affrontare arrivando in prima media.

Molti ragazzi vivono con difficolta il passaggio di livello scolastico,
perché hanno sviluppato un metodo di lavoro legato alle richieste e alle
indicazioni dei docenti che li hanno seguiti nel ciclo appena concluso.
Iniziare la scuola secondaria di primo grado significa dover:

@ familiarizzare con luoghi e ambienti diversi;

® imparare a muoversi autonomamente in citta e a stare pit tempo soli
in casa;

@ presentarsi a nuovi compagni in una fase evolutiva in cui si
incomincia a mettersi in discussione e a confrontarsi sia con i pari, sia
con i modelli sociali;

@ avviare lo studio di nuove materie e di programmi piu impegnativi;
@ capire che cosa un numero maggiore di docenti rispetto alla scuola
primaria si aspetta e richiede.

C’é poi da considerare come cambia I’immagine di sé rispetto
all’esperienza scolastica: al primo anno si passa dall’essere considerati
“i grandi della scuola primaria”, all’essere “i piccoli della scuola
secondaria di primo grado”.

In questo sfondo, il libro di testo ha un ruolo cruciale. Nel passaggio
dalla scuola primaria alla scuola secondaria di primo grado, gli studenti:

@ spesso non sono ancora in grado di prendere appunti durante la
spiegazione in classe;

® molto spesso sono distratti, disorientati e dimenticano di segnare i
compiti o non sono attenti in classe;

® sono portati a non chiedere direttamente aiuto ai compagni per via
dei normali timori che un preadolescente vive nei confronti del “giudizio”
dei pari.

15
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Quando il ragazzo si ritrova a casa a iniziare a studiare, in molti casi

la sua unica risorsa é lo studio individuale del manuale. In queste
condizioni, il saper riconoscere e utilizzare le risorse e gli elementi
chiave che costituiscono il manuale possono fare la differenza,
naturalmente, a patto che lo studente ne sia informato e consapevole.
Ecco che entra in gioco il genitore che, senza interferire nello studio del
figlio, puo ritagliarsi un ruolo di “consulente” che mette il ragazzo nelle
condizioni di dare il meglio, aiutandolo a capire su quali strumenti e
risorse puo fare affidamento mentre studia da solo.

o IL LIBRO COME TUTOR

Se lo studente € in grado di distinguere (al di la delle intuizioni personali)
gli elementi chiave del testo, pud avvalersi di un supporto e di un aiuto
che gli permetteranno di sentirsi sempre pit in grado di selezionare

e pianificare le operazioni da compiere per uno studio efficace, e
rispondente alle richieste delle verifiche.

UNO STUDENTE
CHE CONOSCE
BENE IL PROPRIO
LIBRO

PUO ORIENTARSI E PI0 ATTREZZATO PUO PIANIFICARE
IN MoDO PIU PER RAGGIUNGERE LO STUDIO
CONSAPEVOLE IL SUCCESSO IN MODO PIU

TRA LE PAGINE NELL'APPRENDIMENTO MIRATO

16



o SOSTENERE LAUTONOMIA E PLAUTOSTIMA

Abbiamo detto che il genitore pud proporsi (non imporsi!) come
consulente sull’'uso degli strumenti e come stimolatore di curiosita

sulla materia (non professore domiciliare!). Non si dira mai abbastanza
dell’importanza di lasciare che i ragazzi affrontino le proprie
responsabilita e svolgano i compiti in modo autonomo, senza che i
genitori si propongano/impongano come “docenti del fine settimana”.

Il ruolo del genitore nella vita scolastica dei figli € principalmente quello
di mettere i ragazzi nelle condizioni di dare il loro meglio, facendo in
modo che possano contare su una base sicura che comunichi loro fiducia
nella possibilita di migliorare. D’altronde, se non ci credono gli adulti,
perché ci dovrebbe credere un preadolescente che inizia a confrontarsi
seriamente con gli altri, con le attese degli adulti di riferimento e con le
sue stesse aspettative?

Come si configura il margine di azionel/intervento del genitore?

Il genitore deve aiutare i figli e comprendere quello che funziona nel loro
modo di studiare e quello che non funziona, senza colpevolizzazioni, e a
intravedere le possibili soluzioni affinché gli stessi esiti negativi non si
ripetano o, al contrario, quelli positivi possano continuare a ripetersi.

COMUNICARE
Al FIGLI FIDUCIA
NELLA POSSIBILITA
DI MIGLIORARE

ANALIZZARE

SPRONARE

PENSOGEQ

INSIEME GLI IL RUOLO A INTRAVEDERE

EVENTI| SENZA DEL GENITORE
COLPEVOLIZZAZIONI

AIUTARE A
RICOSTRUIRE
CAUSE, EVENTI,
SITUAZIONI O
PROCEDIMENTI

LE pOSSIBILI
SOLUZIONI

17



A CASA CON...

Alcuni ragazzi, soprattutto nel primo anno di scuola secondaria di primo
grado, potrebbero avere bisogno di un affiancamento nell’impostazione
dello studio.

Ad esempio, ’organizzazione del pomeriggio di compiti potra essere
inizialmente condivisa, compilando insieme una tabella come quella

a pagina 19. In seguito, il genitore potra verificare occasionalmente

con il figlio:

@ lordine di svolgimento delle attivita;

@ la definizione delle priorita;

@ la programmazione del calendario settimanale, tenendo presenti
gli impegni extrascolastici e la possibilita di portarsi o meno avanti
nel lavoro.

PREVEDERE
GLI IMPEGNI FISSI

IMPARARE A
PROGRAMMARE
LA SETTIMANA
DI COMPITI

IDENTIFICARE | GIORNI
PI0 LEGGERI IN CUI
Cl S| PUO PORTARE

AVANTI

Poter visualizzare I’organizzazione degli impegni attraverso la tabella
aiuta i ragazzi a seguire una logica di priorita o di opportunita, piuttosto
che il semplice ordine con cui i compiti sono stati scritti sul diario.

Non si tratta tuttavia di imporre al figlio il proprio metodo o il proprio
punto di vista, quanto di confrontarsi insieme sulle motivazioni che
guidano eventuali decisioni, lasciando che i ragazzi ne valutino da soli
le conseguenze.
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A CASA CON...

o CONSULENZE COSTRUTTIVE

Sempre all’inizio del ciclo scolastico e sempre con I’atteggiamento di chi
ascolta, anziché giudicare o fornire consigli non ancora richiesti,
il genitore potra condividere:

L'IMPOSTAZIONE
COME PENSAVI DI IMPOSTARE LA SCALETTA
DELLO SVOLGIMENTO «

?
DI UNA SINGOLA ATTIVITA DEL TEMA?»

LA COMPRENSIONE , ,
DELLE CONSEGNE «SECONDO TE, CHE COSA CHIEDE LESERCIZIO?»

IL REPERTORIO
Dl PROCEDIMENTI CHE «COME PUOI AIUTARTI PER MEMORIZZARE
IL RAGAZZO RITIENE DI QUEI VOCABOLI?»
DOVER METTERE IN ATTO

Tipica é la situazione in cui i ragazzi lamentano di non sapere come
procedere, di non aver affrontato quella parte di programma in classe,
ecc. In questi casi, con grande pazienza, che deriva dalla consapevolezza
che il vero aiuto lo si da insegnando ai figli a ragionare, anche con un
minimo di fatica, il genitore potra suggerire di:

VERIFICARE

LE RISORSE
A DISPOSIZIONE

! v I

CONTROLLARE SUL QUADERNO UTILIZZARE IL TESTO IN MODO CONSULTARE UN COMPAGNO
GLI APPUNTI O GLI ESERCIZI GIA PIU EFFICACE: COME SI TROVANO AFFIDABILE (CHE POTREBBE NON
SVOLTI IN CLASSE GLI ARGOMENTI NEL LIBRO? ESSERE IL MIGLIORE AMICO...)

!

SI UTILIZZANO GLI INDICI, OPPURE
LE PAGINE ALLINIZIO DELLE UNITA DIDATTICHE
CHE ORGANIZZANO GLI ARGOMENTI
DEI VARI CAPITOLI, ECC.

20
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Cosi come si accertano che il figlio abbia in dotazione gli strumenti
base (libri, quaderni, matite, penne, ecc.), sarebbe utile che i

genitori, soprattutto all’inizio del ciclo scolastico, avessero una certa
consapevolezza delle risorse a disposizione: appunti, vocabolari,
quaderni, libri. In particolare, nel caso dei libri, & utile conoscere la loro
struttura, in modo da poter dare suggerimenti pertinenti sul modo di
procedere senza intervenire nello svolgimento del lavoro, affinché il
proprio figlio possa imparare a capire quali sono le parti pit importanti
da studiare e come studiarle.

Questo tipo di intervento stimola lo sviluppo di una delle competenze
chiave su cui piu si lavora nelle nostre scuole: imparare ad imparare.

Si tratta di una competenza essenziale tra le “competenze di
cittadinanza” sulle quali i docenti insistono molto, accertandosi che

i ragazzi, oltre alle competenze piu direttamente disciplinari, sviluppino
anche le capacita di:

® comunicare o comprendere messaggi;
® individuare collegamenti e relazioni;

@ acquisire e interpretare I’informazione;
® risolvere problemi.

Tutte queste abilita, che sono chiamate anche skill (dall’inglese), sono
attivate anche da un utilizzo efficace del libro di testo.

@ IL LIBRO, | TESTI E LE IMMAGINI

Numerose ricerche hanno dimostrato che si impara meglio quando
parole e immagini sono collocate fisicamente vicine tra loro. Per questo
motivo la pagina del manuale deve essere organizzata in modo che lo
studente possa cogliere i due elementi - testo e relative illustrazioni -
simultaneamente e possa cosi registrare I’informazione in due diversi
formati, ottimizzando la memorizzazione del concetto.

Questa regola comporta da una parte che si superi il pregiudizio circa il
non valore degli elementi grafici ai fini dello studio e della valutazione;
dall’altra, suggerisce 'importanza di imparare a leggere efficacemente
tutte le immagini, foto, illustrazioni, grafici o carte geografiche a
disposizione.

Il genitore puo ricordare al figlio 'importanza di aiutarsi con ’'uso delle
immagini e degli elementi visivi presenti nel libro:

® «Aiutati a ricordare anche guardando le figure;

@ «Se impari a leggere bene la carta geografica, quando sei in classe
quella appesa al muro ti potra aiutarey;

@ «Se non capisci un passaggio, prova a partire dallo schema accanto,
magari ti € pit chiaro.
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0 IL LIBRO COME STRUMENTO INCLUSIVO

Vi sono situazioni in cui per riuscire ad apprendere si deve far
riferimento a determinate risorse necessariamente e non solo
preferibilmente. Ci riferiamo ai Disturbi Specifici dell’Apprendimento e
ad altre difficolta di carattere cognitivo.

Proviamo ad analizzare brevemente alcuni di questi disturbi e difficolta e
le possibili soluzioni attivabili in un libro di testo.

M Disturbo della lettura

Descrizione
Mancata automatizzazione della decodifica decifrativa (I’interpretazione delle lettere e
di altri segni non ¢ diventata automatica).

Quali difficolta
i Possono risultare particolarmente critici i testi in corsivo o quelli scritti con caratteri
tipografici dai tratti distintivi poco chiari, o troppo piccoli o con poco spazio tra una linea di
testo e l’altra (interlinea).

%MQ? Quali proposte di soluzione nel libro

LentterteraaL,,
. feea,, "
| testi delle lezioni - e
« | testl aelle lezioni sono ]
=23 GERMANIA
letti, come indicato
dal simbolo. W 1L TERRITORIO MONTAGNE E COLLINE
Superficie 357121 kr? Attraversanda da sud verso novd la Germania
#0504 017 abizarti incontriamn quattrn tipi di territorio. Ta regione a
Densitd 235 aifkin’ midosso del confine con la Sviceera ¢ osteia, aswd, &
Cagilale  Being i Ly [ Grermanda alpima, wos sloetla Geei di levilocio
Forma di gaverna  Repubd lica frderale ! mentuoso che include Ja cima pii elevata del Taese,
Moneta  Eura In Fugspitze (2930 m), Tascianda le Alpi alle spalle

e | BT i e proseguende verso nord arriviame sull Altopiano
DATTMARCA v

Sela 15 500 000 & . & un sueredersi di colline ¢

E anlichi rilievi [L| in media 500 metvi, Lavea & ricca

di canali e picecli fiumi afluenti del TRnobic, che

attraversa laltopiana da st & ovest,

A nord dellzlropiana inenmirizma il Minelgehirge,

i visla aren montuosa ¢ collinare di

antichissima formazione, che presenta bassi rilie resi
tondegglanti dal processe di erosione, Lavea include
diversi mazsicei montunai fra oni & bene ricordare

+ | caratteri non sono
eccessivamente piccoli e
sono disposti nel testo con un
,, interlinea adeguato all’uso.

il massicein dei Monti Metalliferd, un grandissimo
barine minerario riceo di carhone, ferm e alord metalli;

¢ lu Foresla Neva. ur'ares monluosa ¢ buschivadi
impanente bellezza rel Sud-Ovest della Germania,

.
e, snn®®
"t sassnnsnnnart?

7

IMPARD CON METODO

£ OSSERVO E DESCRIVO Osservo la corta, individua |

! confini dello Germanio e completa il testo che seque. «In Germania ci sono molte pia foreste che
£ Lo Germanin & bognata o nord dal in Ttalia»

£ e dol Mar 2 E wero che in Garmania ci sono ampiz ares boschive
= Confing o.noidoiest can 2 protette @ ben conservate e le aree forestali coprono
= sl con . circe il 31%: dal territario. Ma I'ltalia la supera dal

£ i nord e Lo i morce; 0 est oon momanta che le foreste ricoprons il 34,7% cel nostro
E e L et sud con territorio [in Francia il 31%: e nel Regna Unite sala

H il 129).
82
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M Disturbi di comprensione del testo

Descrizione

sono le informazioni pit importanti).

Quali difficolta

PENSOGED

Mancata inibizione delle informazioni non rilevanti (incapacita di comprendere quali

Le pagine troppo ricche di elementi grafici (fotografie, disegni, mappe, ecc.) e
informazioni possono esercitare un effetto negativo. Bisogna aiutare lo studente a muoversi
all’interno della pagina, imparando ad attribuire una precisa funzione alle illustrazioni e agli

altri elementi che aiutano la comprensione.

‘x@"z Quali proposte di soluzione nel libro

0%

RILIEVI
E PIANURE

In Eurapa =i alternano
planure & sistemi
montuosi. Le planura
soMa piu abitate del
riliewi, tuttzvia il eicle
dell'acqua dipende dalla
viginanzz dai rilievi.

L& relaziene fre pianura

e rilizva 2 ben visibile
rell'lalia settzntrianz le

b 4

IMPARO CON METODO

DSSERVO E DESCAIVD -y
Peserv Limmagind rella pagina p & doserivila utilizanda la domande
.

guida che & forniome:

1. Che tiologio di immos .

2. Quante tipologe di po raras®y

3, Quale ferna srido Uimmagine dells pinura?

&, Tn sl o cartg wdividi | dmer,q'-.upl i pasagaio? (Fer sacnders urilizzn come
rfesimanta i punti sardiral .

.
.
.
CONFRONTO .
.
Confranta Vimmagine qui o
Lisks con quedls dello poging” g
precedante @ rspond olls saquenti
domande: L
1. T quale stogians & stato fatts e
prirng folo? -
2. 10 quale stegione & stata fette e
secondai
3. Ga quali elzrmenti =i capises?

ANALIZZO E RAGIOND “‘
Uimmagine qul a luto rappresedta ® o
una pionura. .
1. Individua tutti gli elzmens che

E o lntervants @ le

a el s,

2. secands te le caratteristicha di
questa pacsoggia hanna favorits
gli insediomenti umani? Perché?

e
oul

g

La chiara esplicitazione delle attivita =
proposte (all’inizio dei percorsi) e di tutti
quegli elementi che permettono allo
studente di avere un accesso a “guide”
all’utilizzo e all’organizzazione dei

contenuti.
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H Disturbo dell’attenzione e iperattivita

Descrizione
Disturbo evolutivo dell’autocontrollo (disturbo dell’attenzione, della concentrazione,
degli impulsi).

Quali difficolta
WY La fatica nell’apprendimento si manifesta nei termini di difficolta nell’attenzione
sostenuta, nello spostamento dell’attenzione e si riscontrano anche difficolta nella
motivazione allo studio e nella comprensione degli argomenti.

,‘Zi.%» Quali proposte di soluzione nel libro

sssssssssnay

“u33e Non ci sono elementi eccessivi che deviano
I’attenzione, come, ad esempio, colori o sfondi
troppo accesi.

LEZIONE 1 + 1l paesaggio
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* | paragrafi non sono Il testo é vicino **. La pagina é pulita
eccessivamente lunghi. alle figure collegate. (e non sovrabbondante),
ordinata e prevede un
margine che ne delimita
i contorni.
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B Altre difficolta

Esistono poi tutta una serie di difficolta che riguardano:

Difficolta Proposta di soluzione Esempi
Scarsa competenza Puntare sugli elementi di ® Rubriche che contengono
regolativa: incapacita pianificazione/previsione indicazioni sugli obiettivi
di gestire lo studio del lavoro di apprendimento dell’unita
nei tempi e difficolta o della lezione;
nel comprendere ® rubriche che propongono
gli obiettivi esempi concreti di procedimenti

per lo svolgimento degli
esercizi/delle domande,
eventualmente

con piu alternative;

® domande di autovalutazione
che aiutano a focalizzare
I’attenzione sulle strategie da
utilizzare nello studio.

Incapacita di riunire, Evitare eccessive Rubriche con domande

cioé di integrare le frammentazioni del testo e/o domande e risposte
informazioni contenute e introdurre elementi che direttamente accanto al testo,
nel testo in un unico permettano di ottenere utilissimi per verificare la
schema mentale feedback immediati. comprensione nell’immediato,

senza aspettare di arrivare alla
sezione dedicata agli esercizi.
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Infine, per i piu comuni casi di scarsa motivazione, aiuta il fatto che:
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“. | testi siano pre-suddivisi in paragrafi mai “+. Le lezioni sono ricche di elementi +***"
eccessivamente lunghi. fotografici e grafici direttamente
collegati al senso del discorso proposto
nel testo principale.

In particolare, sono utili le figure che riprendono gli elementi costitutivi di un concetto
o ne illustrano le relazioni, in quanto facilitano I’attivazione di processi che sostengono
la comprensione grazie alla possibilita di ricostruire il senso del discorso attraverso la
visualizzazione dei concetti, attraverso parole e mappe o schemi.
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ALCUNI CONSIGLI PER AIUTARE
VOSTRO FIGLIO NELLO STUDIO

Abbiamo visto quanti piccoli e grandi aiuti possono venire da un libro di
testo per affrontare lo studio al meglio e in autonomia. Ricapitoliamo
allora, prima di concludere, qual & il ruolo del genitore nello studio del
proprio figlio.

1.

In primo luogo, dare fiducia. | figli ce la possono fare ad affrontare la
scuola e le difficolta che la vita mettera loro davanti. E se dovessero
faticare, inciampare, sbagliare, il genitore sara il motivatore che
sosterra, spronera e si assicurera che il figlio o la figlia tornino
quanto prima a rimettersi in gioco, perché I’errore é una dimensione
fondante dell’apprendimento.

Quindi é importante mettere in luce i miglioramenti e gli aspetti
positivi nei comportamenti e nel metodo di studio, prima ancora di
informarsi sull’esito finale delle verifiche.

«GRANDE! QUESTA VOLTA «QUESTO QUADERNO E «HAI FATTO UNA MAPPA
SEI' RIUSCITO A FINIRE TUTTI GLI DECISAMENTE PIU ORDINATO, COMPLETA, COSI SEI RIUSCITO

ESERCIZI DEL COMPITO IN CLASSE!» BRAVO!» A RIPETERE BENE, BRAVO!»

2.

Farsi raccontare gli argomenti di studio, facendo un po’ il “finto
tonto”, e permettere al proprio figlio di condividere e mettere in
luce i propri livelli di competenza sul piano delle conoscenze e dei
ragionamenti che nei mesi di scuola ha gradualmente guadagnato.
Mostrare interesse ed entusiasmo per gli argomenti trattati in
classe e sul libro, chiedere informazioni (anche se si conoscono gia
le risposte) su un contenuto studiato da poco dal figlio, iniziare ogni
intervento con le magiche parole «Tu che cosa ne pensi?»; «Tu come
faresti?»; «Secondo te?». Bastano queste tre semplici domande per
iniziare a riconoscere che il proprio figlio sta diventando autonomo,
competente, capace di prendere decisioni ed esprimere opinioni.

Lanciare spunti, domande che stimolino la curiosita senza dare
risposte dirette, né tanto meno giudizi. Mordersi la lingua, anche
quando l’errore € sotto gli occhi, ma il figlio non lo vede o non

lo riconosce: «Sei sicuro? Per te va bene cosi?». Introducendo il
dubbio sulla correttezza, il genitore aiutera il figlio a diventare piu
consapevole e attento nello svolgere il proprio studio. Se poi ’errore
dovesse rimanere, occorrera guidare il figlio alla comprensione
dell’errore e arrivare con lui alla soluzione.

Lasciare liberi i figli di decidere che cosa, quando e quanto approfondire
(i contributi video del libro liquido oppure altri video di approfondimento
sul web) in modo da stimolare il senso di autonomia e responsabilita.

Proporre eventuali ulteriori attivita di approfondimento solo quando
concordato con i docenti.
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IMPARARE
DALLE IMMAGINI

Per essere veramente appresa, compresa e apprezzata, la Geografia non puo essere

intesa come una materia per uno studio mnemonico, ma richiede piuttosto la messa in
pratica dell’approccio e del metodo tipici del lavoro del geografo e la familiarita con i
suoi strumenti (per esempio, carte geografiche e grafici). Si tratta infatti di una materia
in cui il discorso verbale si integra con quello delle immagini e delle rappresentazioni
astratte, permettendo allo studente di sviluppare competenze comunicative sul piano della
comprensione e della produzione, attraverso molteplici linguaggi.

Altra peculiarita della materia € la possibilita di un facile riscontro dei temi affrontati
nell’esperienza diretta delle persone (i luoghi, le attivita, le grandi tematiche ambientali,
ecc.). Mettendo in risalto questa peculiarita, il PensoGeo imposta il percorso

di apprendimento sulle competenze: quelle disciplinari, quelle di base e quelle

di cittadinanza.

Il richiamo all’importanza dell’integrazione dei linguaggi permette di introdurre una
riflessione sul ruolo delle immagini che, come gia detto, giocano un importante ruolo
nell’apprendimento, soprattutto nelle nuove generazioni.

® Céin primo luogo un discorso legato all’attenzione: 'immagine attira, incuriosisce,
orienta all’acquisizione piu 0 meno attiva delle informazioni; soprattutto quando é
presentata prima del testo, puo avere un effetto di “trascinamento” perché porta a cercare
conferma alle attese che ha suscitato («Mi aspetto che in questo brano si parli di...»;
«Prevedo che il testo si riferisca a...»).

® (¢ poi un discorso di tipo emotivo-motivazionale, perché le immagini danno
concretezza al discorso, facilitano I’identificazione con le situazioni o i personaggi, evocano
emozioni e ci attivano, anche grazie al loro grado di piacevolezza, originalita ed efficacia.
Le immagini hanno una funzione rappresentativa, perché traducono I'informazione
contenuta nel testo e ne permettono una fruizione semantica piu ricca, lo rendono piu
accessibile, agiscono sul piano dell’interpretazione e ne facilitano la comprensione.

In realta, rispetto a quest’ultimo punto bisogna operare della distinzione, perché I’efficacia
e la ricaduta delle immagini dipendono dalla loro adeguatezza allo scopo che, nel nostro
caso, e I’'apprendimento.

Richard Mayer, uno psicologo americano, distingue le immagini in base alla loro funzione
cognitiva in decorative, rappresentative, organizzative, esplicative. Vediamone le definizioni
e alcuni esempi degli ultimi tre tipi.

1. Immagini puramente decorative: non arricchiscono il testo, quindi non attivano alcun
processo utile all’apprendimento; al contrario, possono distrarre o confondere.



2. Immagini rappresentative: propongono un singolo elemento del discorso e aiutano

quindi a selezionare il tema trattato.
3. Immagini organizzative: rappresentano le relazioni tra gli elementi e aiutano a

selezionare le informazioni e poi a organizzarle (la carta geografica; le figure con

callout che descrivono gli elementi costitutivi di un monumento o di un paesaggio).

Immagine organizzativa. -..,

gassetteree.,
"

LA VEGETAZIONE MONTANA
Fino a guale altitudine pud crescere la vegelasione?
Mon csistc una soglia predefinita, dipende dalla
latitudine della montagna e dallesposizione al Sole
di ciascun versante. Nelle zone temperate come
1Ttalia la vegetuzione pud arrivare fino & 3500 metr
sul livello del mare. Ira gli 800 ¢ 1 1500 metri vi
sono le foreste di latifoglie formate da noceioli,
hetulle, querce, castagni e faggi. A 1500-2000 mehi
prosperanc 1 boschi di conifere [ormalti da abeti,
larici ¢ pini. A circa 2000 metri crescono i pascoli
montani adatti a nutrire il bestiame durante lestate.
Trai2000 e i 2800 metri troviamo piccoli arbusti
¢ licheni. Oltre tale soglia non crescono piante ad
alto fusto né arbusti, ma solo musehio capace di
resistere al freddo.
Nelle aree temperate 'insediamento e lo sfruttamento
del suolo hanno ridotto Pestensione dei boschi di
latifaglic ¢ risparmiato inveee i boschi di conifere.
Laltewzu e, in genere, l'inclinazione del terreno su
cul erescono pini e lariel scoraggiano Vagricollura e
rendono difficile l'insediamento.

13 » Il paesaggio

p -
2000-2800 m |
T —

Massiccio della Marmolada, nelle Dolomiti.

IMPARO CON METODO
ANALIZZO E RAGIOND Sapendo che le Alpi si trovano

nella fascio temperata, completa la seguente tabella
cercando le informaozioni nel testo.
PENSOY Tit : Altitudine Vegetazione alpina
NON E VERO ; : g 5
«I boschi crescono meglio in montagna che in £00-1500 m s.L.m. .
pianura» S
Mell‘dlto Medioeva, quando le coltivazioni non erano .
3 malto estese e i centri abitati erano piuttosto piccali, B
% malte pianure italiane ed europee erano occupate da 1300:2000 3L k.
J starminate faresta, Con o sviluppo agricolo queste .
. s0n0 state abbattute per far posto alle coltivazioni e ai '-‘
*,  centri abitati. Ecco perché oggi si trovano pil boschi oltre 2000 ms.L.m. o
*s in montagna che in pianura. -
- )
., .
55
Q.‘ M . -
., . ®

“****+s Immagini rappresentative.

PENSOGEQ
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Al di sotto della crosta '@ il mantello, uno spesso
strato di materiale rovente (500-3500 °C) allo statn
semisolido e in continuo movimento. La parte del
mantello che si trova subito sotto la crosta terrestre &
solida ed & chiamato mantello superiore: insieme
alla crosta costituisee la litosfera.

Scendendo ancora, a eirca 2900 km di profondita,
al eentro della Terra troviamo il nueleo, che & a
sua volta suddiviso in nueleo esterno ¢ nucleo
interno: il nucleo esterno & liguido a causa delle
elevatissime temperature; il nucleo interno & solido
i causa dellaltissima pressione.

La struttura interna della Terra

crosta
iale ot s litosfera
mantello
mantello superiore
da 500°C
a3500°¢ mantello
inferiore : ;
nucleo “ .
nucleo esterno \-.j-
oltrein \\ |
B0005C nuclep — /
interno W1
¢+ Un altro esempio
%, di immagine organizzativa.

. e
. .nt
. -
» ....I.l.......

L. Immagini esplicative: spiegano come funziona un sistema o un processo, e permettono
di selezionare, organizzare e di costruire un’informazione completa (carte con frecce
che indicano le tratte delle ondate migratorie, le tappe di un viaggio, le direzioni

di un processo).

LEZIONE 7

PIANURE E ALTOPIANI

SLIDESHON

Tanti tipl
di piznura ‘

fontanile di
risorgiva

tivallo

falda impermeabile

acquifera

% Immagine esplicativa. ‘

s
. -
. .

*. "

. ae®
*tesanansnct”
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ALTA A
Mont Saint Michel L'isolotto Mont Saint Michel si trova di fronte
alla Normandia, una regione del Nord della Francia. Quando c'é la
bassa marea ['acqua si ritira e I"isola & raggiungibile via terra.

L’EFFETTO DEL MARE

Oceani ¢ mari influenzano le temperature

e 'umidita delle regioni costiere: la grande

massa d'acqua oceanica o marillima accumula

il calore solare durante il giorno e lo rilascia
lentamente durante la notte, mitigando il ¢clima
delPambiente circostante. Inoltre 1a vicinanza
del mare porta maggiori piogee, indispensabili alla
natura e agli esseri umani. In generale i paesaggi

costieri sono tra le zone pi abitate al mondo, Contemporaneamente, si verifica un abbassamento
oich il mare offre aleuni grandi vantagel: consente . e i
}" Sl ‘l’ DR R LonaR del livello del mare, cioé bassa marea o riflusso,
a 11.1.\- igarione e faeilita i cm.nmerc.l, ?ﬂr? us(?xse . nei due punti apposti che si trovano a 90° rispetto
preziose come la pesca e attira turisti e viaggiatori. ai primi. L'alta e la bassa marea 1 allernano ogni sei
LE MAREE ore lungo lo stesso meridianoe e sono visibili in ogni
i . o luogo del Pianela aflacciato sul mare. La differenza
Le maree sono movimenlti periodici delle acque G ; .
. , . . di livello delle acque tra Talta e la bassa marea &
provocati dallattrazione gravitazionale della Lona ¢ : - : 7
K delta ampiezza di marea: in alcune zone & molto
del Sole sulla crosta terrestre. La Luna ha un influsso ; ; : ; .
% , S A - evidente ¢ offre spettacoli davvero impressionanti.
maggiore del Sole perché & pit vicina alla Terra.
Linnalzamento del livello del mare, chiamato alta IMPARO CON METODO

marea o (lusso, si verifica in due punti opposti OSSERYO E DESCRIVO Osserva il disegno che illustra
9

li elementi della costa e collega il nome della forma

della Terra. E
£ costiera con la descrizione corrispondente.
£ baia 1] [A insenatura profonda
LA MEGALOPOLI COSTIERE A RISCHIO? E fiardo 2] [E golfo stretto e profondo
Tra 1l XVI e il XX secolo alcune cittd collocate sulle = tifo. 3] Pt .

coste oceaniche sono creseiute a dismisura diventando g promontoric 21 [~ piecotd insenatura
autentiche megalopoli ciod cittd giganti, sedi di E spiaggia 4] D piccola penisola montuosa
importanti centri economici. Tuttavia le megalopoli = che si getta in mare
castiere sono anche i luoghi pif esposti ai possibili — faraglione 5| |E_roccia Isolata che spunta
danni prodotti dai cambiamenti climatici. Fra gli effetti £ dal mare
c!1e pia_lrelhbf!lr‘u subire vi S0 r1l1aregg1ate, inondazioni, £ golfo 8] [F trotto costiero basso e
cicloni, siceitd e nuove epidemie. = sabbicsa

69

Alla luce di queste differenze, si comprende quanto sia importante da una parte scegliere
le immagini e dall’altra imparare a “leggerle”, a trarne davvero tutte le informazioni che

possono offrire ad un occhio attento.
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DENTRO IL LIBRO

Penso

Coerentemente con queste premesse sulle immagini, il PensoGeo ha come scopo specifico

il coinvolgimento diretto dello studente sul piano sia motivazionale sia metodologico,
nell’obiettivo di aiutare i ragazzi a dare senso ai contenuti e a rielaborarli rispetto alla loro
esperienza diretta, piuttosto che semplicemente acquisirli.

Nelle prossime pagine, procederemo a sfogliare idealmente il libro insieme, in modo da
coglierne la struttura e le opportunita per lo studio: in quanto genitori, potremo cosi
aiutare i figli a sfruttarle per essere facilitati nell’apprendimento.

Affronteremo ogni elemento singolarmente, e ad ogni analisi seguiranno una serie

di spunti, chiamati “ldee”, che potrebbero essere suggeriti con disinvoltura ai figli

per la verifica della preparazione, lasciando che siano loro a decidere se metterli in atto

0 meno.
0 LINDICE

Iniziamo a sfogliare insieme il volume di geografia.

Lindice, oltre ad articolare la struttura del manuale percorsi e lezioni,
integra i percorsi paralleli dei due formati di materiale (cartaceo e
digitale), permettendo allo studente di orientarsi e di avere una visione
d’insieme organizzata. L'indice potra invece essere utilizzato quando:

@ sideve identificare una risorsa specifica senza voler passare una
pagina alla volta;

® sivuole capire come é organizzata e che cosa prevede, per esempio,
il percorso che ci si appresta a studiare;

@ sidevono o vogliono consultare le risorse digitali, andando diritti

a quella prescelta, senza rischiare di distrarsi con la navigazione del
sito (quando si é online, la tentazione di curiosare, rimandando lo
svolgimento del compito, pud essere forte...);

@ sideve pianificare lo studio, o organizzare un ripasso in previsione
di una verifica: in questo caso, accanto al titolo di ogni lezione/capitolo
si potra riportare il giorno o il momento in cui si pensa di affrontarlo, per
avere una chiara tabella di lavoro.
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-ﬁ- Struttura

Ciascuno dei percorsi in cui € organizzato il libro ha un’apertura caratteristica e propone poi
delle lezioni generalmente in doppia pagina tematica con testo a bandiera, corredate da box di
approfondimento che variano quanto a tipologia ed estensione. Soprattutto nel volume per la
terza media, ’apertura dell’unita, cosi come le singole lezioni, possono essere occasionalmente
pill estese, per dare 'opportunita agli studenti di confrontarsi con testi maggiormente articolati.
Il percorso si chiude con una doppia pagina di “Ripasso cooperativo” in carattere ad alta
leggibilita con sintesi attiva, e con “Imparo con metodo”, in cui si trovano attivita di verifica e
di autovalutazione.

PERCORSO

LA REGIONE
GERMANICA

LEZIONI + BOX ETEROGENEI
PER TEMATICA E LUNGHEZZA

B GeRmania

RIPASSO
COOPERATIVO
+ VERIFICA
+ AUTOVALUTAZIONE




PENSOGED

| testi principali sono corredati da un ampio repertorio di risorse:

1. PensoGeo: rubrica con contributi di ordine diverso (“Non é vero che”; “Tema
critico”) che propone curiosita e spunti di discussione per il potenziamento
del pensiero critico.

GES® TEMA CRITICO

| NEMICI DEL PAESAGGIO

Lo cementificazione

Il cementa, l'asfalio & e diversa costuzioni rlcoprons
sempre pil Lerreni, Hanchi collinari, valli montane, zane
comliere, producendn ura progressiva cementifaione
dul parsaggin.

Il sunln cementificata ® impermeanile all'arqua @ quindi
non assarbe e pingge intense.

Di corzequanza le aree troppo cementificate

sone soggette ad alluvioni, frane e altri dissesti
Idrageclnglcl.

Inploe e zane cementi® cate presantano un micraclina
dannosa per |2 s2lute, con alte concentrazioni di
pelveni eltil, elevata produzione i rifiuti 2 di avidride
carkonica.

Intine la comertificazione sottrae terra coltivahbile
all‘agricoltura costringensn oli akitanti a impartare
sempre piis dersate alimentari 4a lantana; ma
limpartazione richizse sempre nuove srats e quindi
ulterizre cemantfizazione. .. inun circolo vizioso,

L acustlco e L !

Mgl ultini due secalils eee artifidale ¢ | rumare
genereli dall atlivitd umane sohe aumentati per
effetto della crescita della popolazione urbana ¢ degli
smostamanti, || rumare @ 1z luse arcfiziale prggiorana b
vita al'interro di un pacsagaiz
Le stelle e il cielo natturno sone offuscati; in molte
zone di cittd chiacchierare fra amicl aliaperto &
impossitila a causa del rumora,

Linquinamsentn luminesa @ Noril Talia & ben visilike o qessta

esempia di cementhrazione

ontecarts,
| della costa matiterrasea,
&%

T Aver cura del paesaggio

| danni da cew enbilicasione sono il wedtante
ana tura cosbante, e molis costasa, uale, dei
fianchi callinari e dei letti fluviali 1a
santi callinary, ser esempia, favorisce
2allacqus piovara in malti rveli o in
apposite fozse di scols. e lasciata libera di scocrere in
zendenza | acqua trascinereaze a vallz la terra fertile
arodando il suala e nempianda di fango la chiusa, Allo
gresso mada, ol argind dai fluml richiedene periediche

pmazinng

CITTA PIU VERDT

Lavorando in gruppo, preparate una carts del uos
parchi pukklici che potrebbara sorgere in una
grande citta Itzlizna.

® Stampatz unz carta dellz citts e aaallzzatels:

(]
trazfarmate in parchi
» Rintracciate quests aree & o el di verde
= Dizagnatz Il simbolo ¢ un albero sulle aree 10 cul

H arg plantara cagl alberl 2 inserite sullz
carta une lagenda,
» Conlrnnlatesi can g/ alie grispi.

Ogni scheda tratta una tematica
rilevante e, in alcuni casi,

é completata dalla rubrica
“Soluzioni possibili”.

Diario... (italiano, tedesco, francese, ecc.): propone notizie di attualita sugli Stati.

Verso altre discipline: Si tratta di brevi riquadri di approfondimento di un aspetto del tema
affrontato rispetto all’applicazione o al riferimento ad altre discipline, non necessariamente

scolastiche.

VERSO ALTRE DISCIPLINE ,

Animali e piante che vivano attorno e dentro i

laghi sviluppano caratteristiche particolari, utili per
sopravvivere nell'ambiente lacustre. E facile che nei
pressi di un lago si trovino specie viventi endemiche
{ciod presenti salo in quel luogo), e pertanto uniche
al mondo: si tratta soprattutto di insetti, pesci,
anfibi, arbusti, alberi e piante acquatiche.

“Riguarda anche te”, “In prima persona”, “Buoni consigli”: queste rubriche offrono spunti
di educazione alla cittadinanza in riferimento alla cultura dei diversi Paesi, puntando al
coinvolgimento e alla motivazione dello studente attraverso le buone pratiche e il richiamo
all’esperienza dei ragazzi (ad esempio, «Perché studiare le lingue dei Paesi comunitari?»;
«Che cosa fare in caso di terremoto»).
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5. GEOmeraviglie: sono doppie pagine fotografiche che documentano elementi naturali

suggestivi, proponendo collegamenti interdisciplinari. Questo tipo di rubrica punta a
sollecitare I’esperienza dei ragazzi, con un approccio narrativo.

6. SPAZIO/TEMPO: rubrica di diversa estensione che propone approfondimenti a tema

(territorio, cultura, economia, ecc.) che riguardano la storia e la cultura degli Stati.

PERCORSD 3 » Tl paesagglo
@ SPAZIO / TEMFPO RINASCIMENTO
IL PAESAGGIO RACCONTA LA STORIA e
delimitane i
( MEDIQEVO } ritraggean ville o camzags i
N @ ki prebrttamente ordinati, dallaspetts ci,
IL PAESAGGIO ALTOMEDIEVALE cura particolar e di 0 suni bruth senza essere genaraso ¢ lerlile,
Ln pagsaggio -ud rieelars molti del i 5 coltieata, Lo presersa di | paesagui rinescimentali sembrans suggerine
sacietd degli psen umani chie irlica e nnsmia i et e i Fisaers nucwve legai @ regelanenti o che
Passaggin uale popnlasione searseus sl bardu i o basazzenn il loro palere non sola
i bestimunianes attraersn opeee Garte Imprern o waneesane conkeding e anial sull'estensione dei lare possedimanti, wa anche
medievali o dacumenti staric’ sceitli — moslava son i quali coltavars butbas la terra, sulla belesza, sullequilibnie, sul disegno curato |
quathin forme ringipali; L beggl medievali crans hasate sulla tradizione del territorlo. " 1 L
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La rubrica SPAZIO/TEMPO é una risorsa molto utile nel delicato obiettivo di far cogliere agli
studenti che le materie scolastiche non vanno considerate come “compartimenti stagni” e

che le nozioni disciplinari apprese in ciascuna contribuiscono ad arricchire il bagaglio del
proprio sapere proprio nel momento in cui si integrano reciprocamente. Con questo tipo di
risorsa si cerca di stimolare la motivazione e I’interesse dei ragazzi, aiutandoli a cogliere quei
collegamenti interdisciplinari che molto spesso sfuggono allo studente preoccupato solo di

“sapere la lezione” per I'interrogazione, permettendogli di ricostruire una visione articolata
della realta.

3

8l Opportunita

Le rubriche che arricchiscono il testo principale sono dedicate all’apprendimento per
competenze, quindi sono molto frequenti i richiami a situazioni di applicazione e
contestualizzazione dei contenuti “scolastici” alla vita contemporanea e alla realta
sperimentata in modo piu diretto dagli studenti. Questa impostazione aiuta i collegamenti

tra mondo scolastico ed extrascolastico e tra le discipline, offrendo uno sguardo a tutto tondo
che sostiene i ragazzi nel percorso di personalizzazione dell’apprendimento. Nel gestire questa
ricchezza di elementi, lo studente dovra impegnarsi ad acquisire gradualmente una buona
capacita di distinguere il livello di importanza delle informazioni e di selezionarle e organizzarle.
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® Il genitore puod prendere spunto dalle numerose risorse offerte dal manuale (e nei sussidi
online) per confrontarsi con il proprio figlio rispetto alle curiosita e alle informazioni apprese
circa i diversi Paesi. In occasione della programmazione di un viaggio, della visione di un
documentario, o per il semplice fatto che un argomento sia stato studiato, il ragazzo potra
essere interpellato in famiglia in qualita di “esperto” o di fonte di aneddoti da condividere.
Anche queste semplici iniziative sostengono il passaggio dallo studio nozionistico alla
competenza (capacita di affrontare discorsi con obiettivi diversi e in contesti diversi, capacita
di collegare scuola ed extra-scuola, ecc.).

® Gli studenti potranno essere incoraggiati a fare collegamenti e a mettersi alla prova
nell’organizzare un’esposizione che sia rigorosa sul piano dei contenuti e derivi anche dalle
esperienze personali, obiettivo facilitato dalla materia e dalla struttura del libro.

LAPERTURA DEL PERCORSO

ﬁ Struttura

Il percorso si apre con una doppia pagina che propone una grande immagine o carta geografica
e un’attivita (“Imparo con metodo”) che permette subito di attivare le competenze disciplinari
tipiche del geografo (“Osservo e descrivo”, “Confronto”, “Analizzo e ragiono”) e, al contempo,
di introdurre uno degli strumenti principali del suo lavoro: 'osservazione delle immagini.

4

IMPARO CON METODO

DSSERVO E DESCRIVD
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Nei volumi successivi, nella pagina di sinistra I'immagine sara sostituita da un altro strumento
insostituibile per il geografo la carta geografica.

v

PERCORSD 4 / IMPARO CON METODO

LA REGIONE
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Una seconda doppia pagina (“A colpo d’occhio”) offre una serie di informazioni di contesto,
privilegiando ancora una volta materiali visivi (foto e video) tipici del lavoro del geografo,
accompagnati da brevi testi. Viene anche proposta un’attivita di “Classe capovolta” che permette
allo studente di assumere un ruolo da “esperto”.

CLASSE CAPOVOLTA
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'8l Opportunita
In queste pagine lo studente viene messo nelle condizioni di confrontarsi con I’argomento
attraverso I’esplorazione attiva delle fonti. Si tratta di un approccio che permette allo studente
sia di avvicinare fin da subito lo studio su un piano corretto dal punto di vista del metodo, di poter
costruire in prima persona il quadro d’insieme. | piccoli testi proposti dirigono ’attenzione dello
studente verso gli aspetti piu rilevanti che in seguito verranno approfonditi nelle singole lezioni;
in questo modo, lo studente acquisisce una bussola che gli permettera di potersi orientare nel
dettaglio delle informazioni.
Questo approccio alla disciplina («Mi pongo domande e cerco soluzioni, non aspetto di ricevere
le risposte o le indicazioni dal libro o dal professore») ha il merito di essere molto motivante e
di lavorare sulle competenze.

P> Conoscere il ruolo degli elementi anticipatori
Le immagini delle pagine introduttive, cosi come i titoli dei testi delle successive lezioni,
fungono da elementi anticipatori/organizzatori dei concetti, permettono cioé di:

® leggere in modo selettivo le informazioni successive, sapendo gia quali saranno i contenuti
principali intorno a cui ricostruire il senso dell’intero discorso;

@ attivare eventuali preconoscenze. Questo aspetto & importante sul piano motivazionale,
perché fa sentire lo studente un po’ piti competente di fronte al compito, contenendo la
preoccupazione di «dover sempre studiare cose nuove che non si conoscono». Certi argomenti
potrebbero infatti essere stati gia introdotti alla scuola primaria, oppure da un viaggio, un libro,
un film, un’altra materia, ecc.;

@ acquisire in modo quasi simultaneo le stesse informazioni in formati diversi, visivo e
verbale. In questo modo, quando dovranno recuperare 'informazione, gli studenti saranno
facilitati, perché avranno almeno due diversi accessi e potranno quindi ricordare le parole e/o le
immagini, a seconda della modalita per loro piu efficace.

Q Idee

| genitori potranno intervenire spronando i figli all’esplorazione critica delle carte e delle
immagini, a porsi domande, a mettersi in gioco, testimoniando che, spesso anche nella vita,
il sapere si costruisce con l’esperienza, non si “riceve” passivamente da altri.

Attenzione! Il compito del genitore € di insegnare a leggere la bussola, non di
sostituirsi al figlio nel trovare la strada! :

L I R I R R R A I LR R R I R R I R R R B R ) CRC R R A R R B A

Indipendentemente dal fatto che le attivita proposte nel testo vengano assegnate come
compito, puo essere consigliabile almeno guardarle, perché, soprattutto nel caso delle prime
pagine, guidano alla fruizione efficace delle immagini. Procedendo nello studio, il ragazzo:
® affrontera ogni singolo argomento in sequenza, concetto dopo concetto;

® cosi facendo, ricostruira gradualmente il senso del discorso alla luce degli elementi che
anticipano e organizzano i concetti (li abbiamo infatti definiti anticipatori/organizzatori
concettuali) che lo aiutano a strutturare il discorso sia sul piano concettuale sia su quello
spaziale, con la carta geografica.
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ﬂ Struttura

Le lezioni sono organizzate per lo piti nello spazio di una doppia pagina.

Nella fascia alta della pagina, accanto al titolo, viene riportato un QR code per
I’accesso ai contenuti multimediali che arricchiscono e completano il percorso e
che contribuiscono a mantenere coerente |’approccio di esplorazione diretta dei

temi e dei contenuti attraverso molteplici fonti. AUDIOLIERO

Oltre ai riquadri proposti all’apertura e alla chiusura del Percorso,
ogni lezione € corredata da attivita (“Imparo con metodo”) «-..,

che permettono di verificare il proprio apprendimento
nell’immediato, avendo cosi la possibilita di intervenire subito
in caso di difficolta di comprensione.
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Nel secondo e nel terzo volume, la prima lezione riprende 'impostazione gia vista per ’apertura
del Percorso: viene proposta la carta geografica di riferimento, completata da un piccolo
riquadro a carta muta che contestualizza lo stato rispetto al territorio piu esteso.

Le lezioni introducono un terzo strumento principe del lavoro dei geografi: i grafici. Questi sono
presenti sia nelle rubriche sia nelle attivita proposte.
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;8 Opportunita

| contenuti delle lezioni sono organizzati attraverso una suddivisione per temi (per esempio
“Il territorio”, “Economia”, ecc.) che permette allo studente di focalizzare I’attenzione, di volta
in volta, su un aspetto specifico del discorso. Questa struttura € particolarmente utile agli
studenti con difficolta di concentrazione e attenzione e agli studenti con DSA.

Altro elemento da rilevare € l'utilizzo dei grafici, elementi che propongono un’organizzazione
visiva dei dati. Oltre al fatto di educare alla comprensione delle informazioni attraverso diversi
formati, I'utilizzo dei grafici sia nel testo sia nella sezione delle attivita propone una continuita
di metodo tra studio e verifica che aiuta lo studente.

Q) 1dee

® [ consigliabile svolgere le attivita proposte nei riquadri “Imparo con metodo” anche quando
non direttamente assegnate dai docenti, perché permettono di verificare la comprensione di
volta in volta, senza dover arrivare agli esercizi finali. In questo modo, se necessario, si possono
correggere subito le informazioni apprese in modo errato.
® | genitori possono spronare i figli a utilizzare le risorse online cui si accede tramite QR code
(videolezioni per la classe capovolta, audiolibro, domande e risposte per il ripasso, ecc.) che
stimolano la curiosita e permettono di approfondire i discorsi.
@ Per essere sicuri di mantenere sempre chiaro e strutturato il discorso che gradualmente
costruisce, lo studente pud essere avvantaggiato dalla preparazione di mappe o schemi che gli
permettano di mantenere una visione d’insieme dei vari elementi che incontra nello studio.
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e LE ATTIVITA DI FINE PERCORSO

Struttura

Ogni Percorso si chiude con un “Ripasso
cooperativo” che sintetizza in carattere ad
alta leggibilita i concetti fondamentali di
ogni lezione, proponendo nel margine una
attivita di completamento da eseguire.

Segue la sezione “Imparo con metodo”

che propone una serie di attivita
progressive, dapprima orientate alla verifica
dell’acquisizione dei contenuti (“Verifico
conoscenze e abilita™).

< Qui parte I'avvio del lavoro sulle
competenze (“Dalle conoscenze
alle competenze”).

RIPASSO COOPERATIVO
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e, & Hord ispetta alla mia peszions, Per trasare oEI.ubnm uno definizione dei sequenti termini.
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Successivamente si propongono
attivita per sviluppare la capacita di
padroneggiare i concetti appresi e

il loro potenziamento (“Sviluppo le L. ot ol ol o ks

& rispondi alle domande.

CO m pete n Ze ”) . 1. Dova si rova lo tua regicne? Leentificola sulla

carts,

IMPARO CON METODO

' SVILUPPO LE COMPETENZE

2. Guelidei quattes clementi del pacsagess (oo
pianura, eolling, mantegna) sono
presenti nells tua regione

COMPI

2. D=serva i grafici a torto che illustrano la
percentuale di alcuni elementi del paesaggio in
Busilicata. Lozio, Umbria e Volle d' Acsta,
Prepara uno breve esposiziona orala in cui metti
o confronto le coretterstiche del poesagyl delle
quattro regioni.

NTO

M Fionura Callino B Montogna

Umbria Volle D'Acsta

ALTZZO E RAGIONG
3. Anlizza 1| passogglo

illustrate nellimmagine
insieme @ un fue
compagno: preparate
unn breve espasiziana
wrale mettendo In
evidenza gli elementi
generali, qualll peculiar
e quelli antropicl.
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La sezione si conclude con un “Microcompito di realta” e con le attivita di valutazione
individuale del percorso di apprendimento.

&, ancilizzo | peesaggio in cui vivi, Cerca in Internet
delle immagini della tun zona oppure foi delle
fata. Poi, utilizzando e domande quida, prepara
wn breve eloborato nel quederno,

Si trattn di un paesaggie naturals o

antropizzato?

2o Cisono zene collinan ¢ mentuose?
3, Sane pres
4, 50N pras

culturale?
5. Guants & evicente Lintareento call'uama?

clle ores indusiriali?

le ares di interasse stonos o

MICRO COMPITI DI REALTA
PAESAGGI PATRIMONIO DELL'UNESCO

|'Tralin & il Pacse con il my
riceres in Inlenel @ iapo
= Che cus'e VUNESCO?
Quanti sona i 5it dichirati patrimania dell'UNESCD in leli & qual i pio
wicino o cose tua?

Che cxsa significa per uno it o una fegeone citeners quests
riconascimentn?

inr nurrere di sit UNESCO al mondo, Fai una
i olle seguentt domande.

Seconde e quoli conseguenze pud avers dal punte di visto Larislice?
Sreegli il site LMESCO italinna che proforisei @ preparn unn breve presentaziona i dioc minti in cui
spegberai per quale metvo fo ettenuto quests imsorbonte rcssoscmento, Pusi orriczhire b prassstogons
con un cortellone o realizzase una prezentozione rmultmediole con immegini & musice.

AUTOVALUTO IL MIO PERCORSO

RIFLETTO SUL LAVORO S5VOLTO
I Ho trowota interessante il Percorsc? POCO | ARRASTANZA | MOITO
2. Quale argomanta mi & pinciuto di pii? Parché?

3. Quali ditfenlid ho incontrato? Comne e ho rsole?

RIESCO A RISPONDERE ALLE SEGUENTI DOMANDE?

I, Cha cas'é un passaqqic?

2, Cha cosa sena gli egent endogeni @ gli ogenti esageni?
£l | KO | DaRlPassARE|

3. Come nasce un rilisye?

| DARMASSARE|
it callinm e
S S N [ 2|
5. Hi imparate ¢ collobosere con L grupee e o fore le mis oroposte accettondo | punti o vista diversi dal mio?
=i | (5] | D& MIGLIDRARE

5
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tal Opportunita
’ Come usare le sintesi di fine capitolo

La doppia organizzazione delle risorse di sintesi alla fine del capitolo permette agli studenti
di potenziare la capacita di sintesi. Il Manuale offre di fatto un efficace modello di riduzione
progressiva dei contenuti; in ogni percorso si affronta infatti un triplo passaggio: 1. il testo
delle lezioni; 2. la sintesi finale; 3. ’esercizio di completamento. Confrontando il progressivo

snellimento dei concetti fino ad arrivare alle idee essenziali, lo studente impara sia a costruire
un riassunto sia a selezionare le idee pit rilevanti di un testo.

'...,.---.on...'..
. L
. .

L& A 5 ‘A 3,

Lezione Sintesi finale Esercizio di completamento

Lesssseeesriana,,
et LT
. "o,

LA COLLIMA Le zclline sono rilievi alti meno di # LA COLLINA

GO0 metri sul livello del mare. Listinguiamo le *Le colline si distinguenc
calline: per erosione, monlagns che in colline per
lenta trasTormazicrn sedim ig,
sedimentarie, foom wultan
moreniche, nate d
cei ghiaccizi; vulcaniche

PIAMNURE E ALTOPTANT |a pianura & un territorie ® PIANURE E ALTOPIANI
platto, unifarme e continue, di alliludineg inTeriore *Lz piznurz & un territerio
a 300 metri sul livello del mare. 51 divide In alta . uniforme e
pianura (vicinz zllz n = bassa pianura di altitucine inferiore =
{lontanz dalle montagne). L'srez compresa tra Uslta
& la bassz pianura & chiamsts linea dei fontanili o o alta pianusa
delle risargive. Sulla hose della Tormarions gealagica { le mantagne)
cisbinguiema tra prenure di accumulo = di erosione, e pianurz (lontana
crocora), & un'irea pianeggiante ad dalle 18

zlta quots (oltre © 300 metril

FIUMI E LAGHI Il fiume & un corso d'acqua dolce & FIUMI E LAGHI

che nasee suun rilivwa, dove i Lrova Lo sargente. « 11 fiume nasce da

S noun'area chizmata alveo o lette. Tl sue unz su un rilizve
carso, che s e scorre inun .
terminare i * Un tiums put essere
{immissario), oppure nel mare, alla foce. L'insieme 1 diun allee Tivere
dei territori ersati da un fiume = d=i sucd e Virmmissario di ur -
affluentl fomema o1 baelne idregrafiea di guel M I laghl di @

T laghl sono masse dracgua laczlizzate | estensizne rendono

del su 210 il

dell'area circostsnts,

iti bacini endareicd, Tn base all

S diversi tipt di laghi, T laghi di media e

grands estensione rendana pit mite 1 ellma dell'ares

circostante.

MARL E OCEAMI sono masze d'acqus szlata che ® MARL E OCEANMNI

rizoprono il 70% dells supe

+ Mari e oreani sunc

prinzapali tipa di n s i acyua

castieri, | mari in che ricoprono i1 TO%

i mari insulari. D¢ della cerrestre.

temperature & U'umidita c=lls regioni costiers. « I mari interni sono chiamati
anchs
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’ Gli esercizi

Gli esercizi spesso vengono vissuti con fatica dai ragazzi, perché non ne colgono il senso,
a meno che non si tratti di matematica o grammatica (ma anche in quel caso...). Un utile
suggerimento potrebbe essere quello di far notare loro la differenza tra:

@ esercizi di puro “allenamento” o verifica, quelli per intenderci che servono a fissare meglio
i concetti o a verificare di aver imparato le informazioni della lezione;

@ esercizi “double-face”, quelli cioé che, se svolti in modo corretto, possono essere molto

utili in fase di ripasso, perché solitamente sintetizzano i temi cruciali del discorso affrontato,
come nel caso degli esercizi di completamento testuale o di attivita sulle carte geografiche, che
diventano rispettivamente riassunti o carte esplicative.
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C’é un’altra prospettiva attraverso la quale distinguere gli esercizi, ed &
quella che riguarda non tanto le tipologie di consegna, quanto il lavoro
mentale che ciascuna di esse richiede. Consideriamone alcune.

® Le domande chiuse e le domande di completamento (con un elenco di
opzioni fornite) sono esercizi che richiedono di confrontare le opzioni di
risposta con quanto si € studiato e immagazzinato in memoria. Si tratta
di un’operazione di riconoscimento, piti semplice rispetto alla vera e
propria rievocazione, perché le alternative di risposta sono gia fornite.
A parita di attivazione della memoria, tuttavia, le domande chiuse
possono assumere varie forme:

- verol/falso: lo studente deve valutare ogni singola affermazione;

- scelta fra tre o pil opzioni di risposta: lo studente deve leggere in
ordine le opzioni, fermandosi a quella che ritiene corretta nel confronto
tra le opzioni disponibili;

- abbinamento di elenchi differenti o riconoscimento di elementi

su carte geografiche o immagini: anche in questo caso la rosa delle
alternative é nota, quindi il compito € piu leggero sul piano cognitivo.

® Le domande aperte sono quelle che pongono un quesito e richiedono
uno svolgimento scritto o orale, senza aiuti, impegnando maggiormente
lo studente, che deve recuperare I'informazione in memoria e organizzare
il discorso. Questa sottolineatura puo tornare utile nell’organizzazione
dell’ordine di svolgimento dei compiti: le domande aperte, anche se
svolte direttamente sul libro, sono pit impegnative rispetto a quelle
chiuse, quindi sarebbe meglio affrontarle non subito dopo un altro
compito altrettanto impegnativo.

Menzione a parte meritano gli esercizi di applicazione. Sono importanti
perché riprendono gli strumenti utilizzati per presentare e spiegare i
contenuti (grafici, carte geografiche, ecc.) e insegnano concretamente a
utilizzarli e a costruirli.
E importante stimolare i ragazzi a riflettere sull’impegno
che ciascun compito richiede al fine di avviarli a prendere
sempre decisioni ponderate, sia nell’organizzazione sia
nello svolgimento dei compiti, e quindi ad autoregolarsi
nell’apprendimento.
Piu sono in grado di valutare le attivita e le implicazioni
a esse legate, meglio gli studenti potranno regolarsi e
sentire di avere la situazione “sotto controllo”.

L5



A CASA CON...

46

B IL COMPITO DI REALTA

Si tratta di un compito che riporta i discorsi scolastici nella realta dei ragazzi, in modo che essi
abbiano occasione di contestualizzare le conoscenze e di vederne ’applicazione o la relazione
con la vita reale.

Sono attivita molto utili sia sul piano dell’apprendimento sia su quello della motivazione,
perché, soprattutto in una fase evolutiva delicata come quella della preadolescenza, aiutano a
dare senso a quello che si studia, a dare concretezza ai discorsi.

Il genitore, al di la delle proposte del libro, deve aiutare i ragazzi a collegare apprendimenti
scolastici ed extrascolastici, stimolandoli a non archiviare le lezioni nel “cassetto mentale”
delle cose inutili.

Gli spunti possono essere molteplici:

@ far notare le caratteristiche di un panorama;

® fare brevi escursioni o leggere le guide turistiche anche del proprio territorio, per scoprirne
le caratteristiche;

® navigare insieme ai figli su Google maps per programmare un viaggio o uno spostamento, o
semplicemente per divertirsi ad assumere prospettive di osservazione diverse con Google earth;
® consultare una cartina geografica (o il navigatore satellitare) per verificare un tragitto;

® osservare gli ambienti (colline, pianura, montagna, mare, ecc.) e la relativa vegetazione e
fauna, invitando i ragazzi a porsi domande e a cercare insieme le risposte («Quando una collina
diventa montagna?»; «Perché maggiore ¢ I’altitudine, minore € il numero e I’altezza degli
alberi?»; «Perché di sera il mare arriva fino in spiaggia?»; ecc.).

COMPETENZE IN GIOCO
* Comumicnziona nalla modrelingua
- Consapevolezza ed espressione culturale

COMPITO DI REALTA

NUOVI AMIC[ * Spirita di iniziativa o imprenditorialita — g .
i CORAGNR A R R e SCRIVERE LA LETTERA REALIZZARE LA CARTA PERSONALIZZATA B
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] pe
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lettzra del taite ariginale. = giutondavi con Lz carta da lucids coplate o
IL COMPITO et el vostis regioere s un loglio o s un
Cari Tapnz,
b febrn nelinee S indycnzions siamea g starlenti i o sl della Sl

Awete npeena seputo rhe o vostro scusls ospiterd serittare (i cqrafic corvenzicaali: cerch
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per 15 i uleari student provenient da divensi e L)
FOes) gurope,

Non warkats Lo
Hel fratiempa

v il mmonta di csnnscorl Bicomdatend che altre al gradots finalr vorrd volutatn
L rods o lavorate in guppo!

& potete vsore de
simbeli travati in Lrternet o li potets inventare per
sane, quelli che segnislore i vostr Luaghi sigrificath.

e e
wra eemail par ilustrare Litia quelle che polroans
0 b & nelle vostea renone.

m s marta persenalizzats dalla

i pincciona 6 i Hen mattete Gmit olio favtasial Potete atilizzar:
Tiece. punti estlanaliv, ervoticon & wills susllo de
i s s,

LE FASI DI LAVORO

do v 0l 5 &)S.Sorov dere con un Colps & oo MATERTALL E STRUMENTT
tutta I vastes procasts,

Fer incurice T an pa’ allephiama la carta

Attanzane sard: utlFzate a

Al =agrafia, LTigiie A per b leters, st ! L slis ;
QUALT FRODOTTT REALTZZERAT i i per [ carla geugrsics. mopia.eqiibecio ismbal. g
T R T ¢ e i ol gl s e geogrzfic e gueli inventz
LAt Hingle Soranc et A deviits e creali. Letasalle che owts craste e o fese 14 sercanng Fama di inizicra ripsssite
:ﬂem'we{;e:rot‘"\-rljo 5 lr:wq"r:‘z_? j';;*ﬁff 'l‘s“er:‘\: La coma traecia per la stesurs ¢ pee nan dimenticare prraqrofs Quali sons | simboi e
lenieg domddsipareng s SEriogle PER FREFARARS: AL COMPTTO nessune infarmozicne. covtagrafici nal Percarsa 1 ‘g- .
5::""-" i LA N s I Tnizig o8 svaare || lawars 3 <050 compilonda ung Tcontenuto dells wliea pus essere wrgunizesto in i guesto volune, dove o
TEsro-cel gl dobrel intallaee Jo:pér| fiste e ﬂh.“ 3 waghi per e sigrifientys @ corra medn rreativa & persenole. dovete for capire quartn browarate TUtte @
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OBIETTIVO

IN
RAGGIUNTO SOLOIN PARTE  MINIMA PARTE |
1. Haintarareteta correttoments lo
e
. iz potedpeto allargar zzazans del
livera.

r consegrita
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|
|
3. He compilitn e tabelle i moda =
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(158
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|
|
7. Harispettata i temps nchiest. [
L




PENSOGED

’ Il questionario di autovalutazione delle competenze chiave
Si tratta di un’attivita fondamentale per la consapevolezza dello
studente. Sia che venga comunque ripresa in classe sia che venga lasciata
allo studente, il genitore puo rinforzarne I’efficacia con domande mirate
a portare I’attenzione del figlio sul processo di apprendimento: «E stato
un capitolo facile da studiare? Come mai?»; «Ti sei sentito sicuro facendo
questo esercizio?»; «Ti trovi meglio con le sintesi a fine capitolo in forma
di riassunto o di mappa?».

AUTOVALUTO IL MIO PERCORSO

OBIETTIVO PIENAMENTE | RAGGIUNTO RAGGIUNTO RAGGIUNTO IN
| RAGGIUNTO SOLO IN PARTE | MINIMA PARTE
I. Ho interpretato correttamente le :
consegne, . ]

2. Ho partecipoto all'organizzazione del - . o
lavaro. [ L 1]
3. Ho compilata le tabelle in modao

soddisfocente, i O 1l [0
4. Ho portecipato alla stesura detla . o s

lettera. [ 1 = L
5. Ho contribuito o comporre la carta : e )
. geografica personalizzata. | [ O L il
6. Ho collaborato con i compagni in

made adeguoto. il ] L 1
7. Ho rispettato i tempi richiesti. | ]
8, Ho messo nel mio lavoro serieta, § § . _

impegna e rispetto del lovora attrui. 1 [

Cio che e importante osservare, € che si tratta di domande che non
vertono sui contenuti appresi, ma sul modo con cui si € lavorato, sulla
motivazione e sulla percezione di competenza (“Autovaluto il mio
Percorso”), elementi di analisi fondamentali per imparare a conoscere

i propri punti di forza e i propri limiti e imparare di conseguenza a
regolare il proprio metodo di studio, attraverso una corretta percezione
di sé e dell’efficacia delle proprie azioni. Il messaggio che passera ai figli
sara prezioso: pill che ai voti, i genitori prestano attenzione al modo

con cui i compiti sono affrontati, all’impegno che viene messo nel loro
svolgimento.

Q) Idee

@ Per verificare la propria preparazione e allenarsi a organizzare

i contenuti secondo modalita differenti, si pud suggerire ai ragazzi

di realizzare in modo autonomo una sintesi verbale o uno schema

e confrontarli con le risorse proposte nel libro per una immediata
autoverifica.

® Come gia per altre risorse, anche la sintesi finale pud essere letta
prima dell’inizio dello studio per orientare la comprensione, oppure puo
essere utilizzata per il ripasso.

L7



A CASA GON...

® Anche il genitore puo aiutare il figlio nel percorso di consapevolezza
del proprio metodo di studio con semplici inviti a rilevare le proprie
preferenze e caratteristiche: «Con quali organizzazioni dei contenuti ti
trovi meglio? Il testo o il grafico?», «Quali sapresti utilizzare da solo?»,
«Ti sembra che il loro utilizzo sia sempre valido, oppure funzionano
meglio a seconda del tipo di informazioni che devi ricordare?».

E importante lasciare che la risposta venga dal ragazzo:
il genitore stimola, non fornisce giudizi né, tanto meno,
impone le proprie esperienze.

® |l Manuale punta molto sulla sintesi verbale; per potenziare il loro
bagaglio strategico, si possono invitare i ragazzi a produrre mappe o
schemi, suggerendo anche di alternare ’'uso delle parole a quello di
simboli/icone/figure, per sostenere meglio la codifica e la rievocazione
delle informazioni.

® Indipendentemente dal fatto che i docenti ne permettano ’utilizzo
durante le interrogazioni, € importante ricordare agli studenti di
riferirsi alle carte geografiche mentre ripetono e organizzano il
discorso, in modo che imparino a utilizzarle in modo efficace e ne
siano avvantaggiati. Si puo far leva sul fatto che imparare a leggere
correttamente questi strumenti puo fornire innumerevoli aiuti,
perché permette di dedurre informazioni rispetto alla morfologia, alla
collocazione territoriale, ecc.
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